
Con il contributo  di 

                                                                                                    

                                       
                                                                                                                                  Pol. Principe di PIEMONTE 

C I T T A’  D I  P O T E N Z A 
UNITA’  DI  DIREZIONE  

“Sport – Politiche giovanili – Ricostruzione” 
 

AVVISO  
PROGETTO “III

a
 Ed. SPORT  E  SALUTE”  

 
L’Amministrazione Comunale di Potenza 

 
ai sensi e per gli effetti del Piano Regionale Triennale 2008/2010 D.C.R. n°454 del  07/10/2008 ed in linea con le 
direttive del “Programma per lo sviluppo dello sport” della Regione Basilicata e della Provincia di Potenza, in 
quanto beneficiaria del contributo di cui all’Avviso pubblico bandito dalla Provincia di Potenza per la concessione di 
finanziamenti per interventi di promozione delle attività fisico-motorie e ludico-sportive (P.P.S. pubblicato il 
31.01.2011) 

ORGANIZZA 
CORSI GRATUITI DI ATTIVITÀ MOTORIE IN PALESTRA E IN PISCINA 

 
in collaborazione con i seguenti Centri di Attività Motorie: 
o S.S.D. B.O.DI  a r.l.. 
o A.S. Energym di Amato Claudia; 
o A.S.D. Fabrica Health Club; 
o A.S.D.“Forma Mentis” - Nea Polis; 
o A.S.D. Polisportiva Principe di Piemonte  

che si svolgeranno nel periodo dal 1 al 31 LUGLIO 2011.  
 
Destinatari: Le iscrizioni sono aperte a tutti i cittadini 
residenti nel comune di Potenza e prioritariamente agli 
utenti che non hanno mai aderito alle attività progettuali 
delle precedenti edizioni e alle seguenti tipologie di utenti: 
o disabili o comunque svantaggiati (max 10 utenti in 

piscina e max 10 utenti in palestra); 
o anziani (Ultrasessantacinquenni) over 65 anni (max 

10 utenti in piscina e max 10 utenti in palestra); 
o minori da 3 mesi a 8 anni in piscina (Centro Attività 

Motorie - max 10 utenti); 
o minori da 3 a 13 anni in palestra (biodanza max 10 

utenti  – palestre max 10 utenti); 
o donne (in piscina max 10 utenti e in palestra max 10 

utenti). 
 

Durata e modalità: la durata dei corsi è prevista di norma 
nel periodo dal 1 al 31 LUGLIO 2011.  
 I corsi saranno articolati in un minimo di due sedute 
settimanali di un’ora ciascuna, fatte salve particolari 
tipologie quali corsi di biodanza ed acquaticità neonatale 
che saranno articolati con una sola seduta settimanale. 
 
Le sedi di svolgimento dei corsi sono: 
o B.O.DI.  a r.l.  Via XXV Aprile snc; 
o Energym V.le del Basento, 238; 
o Fabrica Health Club  C.sa Garibaldi, 32; 
o Nea Polis Via della Chimica, 125; 
o Polisportiva Principe di Piemonte  Via Don Minozzi, 

36  
 
Potenza, lì 20 giugno 2011 

I calendari dei corsi attivati saranno disponibili presso 
l’Ufficio Sport del Comune di Potenza e presso le strutture 
coinvolte. 
 
Ogni iscritto potrà scegliere un solo corso presso una sola 
struttura disponibile a scelta tra i Centri di Attività Motorie 
coinvolti. 
 
Le richieste di iscrizione, redatte su apposito modulo 
(disponibile sia sul sito www.comune.potenza.it, sia presso 
l’Ufficio Sport, sia presso i Centro Attività Motorie) 
dovranno pervenire alle strutture organizzative 
congiuntamente al certificato di sana e robusta costituzione 
o di idoneità alla pratica sportiva non agonistica (per i 
minori secondo legge il certificato deve essere rilasciato dal 
pediatra, per le donne in stato interessante deve essere 
rilasciato dal ginecologo). Per la frequenza NON è 
prevista la presentazione di alcun modello ISEE. 
 
Le iscrizioni resteranno aperte fino ad esaurimento dei 
posti disponibili per ciascun corso attivato per ogni sede di 
svolgimento. 
 
Informazioni più dettagliate potranno essere assunte 
presso: 
o l’Ufficio Sport del comune di Potenza in C.da. 

S.Antonio la Macchia (tel.0971/415325) dal lunedì al 
venerdì dalle ore 11.30 alle ore 13.30 – martedì e 
giovedì dalle ore 16.30 alle ore 18.30; 

o B.O.DI.  a r.l. via XXV Aprile (tel.0971/22640); 
o Energym di Amato Claudia V.le del Basento, 238 

(0971/57659); 
o Fabrica Health Club  C.sa Garibaldi, 32 (tel. 

0971/273045); 
o Nea Polis Via della Chimica, 125; (tel.0971/476533) 
o Polisportiva Principe di Piemonte  Via Don Minozzi, 

36 (tel. 0971/306974). 
    

    Il Dirigente 
                         (arch. Giancarlo Andriulli) 

http://www.comune.potenza.it/

